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“ Meer rust, overzicht en resultaat in je drukke bestaan”

Ben je eigenaar van, of medewerker in een fruitteeltbedrijf?
Merk je dat je voortdurend tijd tekortkomt?
Als vrouw in het bedrijf heb je vaak meerdere petten op: je bent ondernemer of medewerker, daarnaast partner en moeder, en je combineert dit mogelijk ook nog met werk buiten het bedrijf, vrijwilligerswerk, een vriendengroep of tijdrovende hobby’s. Dit vraagt allemaal energie en aandacht.
Tijdens de bijeenkomst Grip op Tijd krijg je inzicht in jouw persoonlijke tijdsbesteding. Je leert prioriteiten stellen, ontdekt wat jou energie geeft en hoe je betere keuzes kunt maken in drukke periodes. Tijdens de bijeenkomst ga je aan de slag met praktische tools en tips én ga je naar huis met een concreet actieplan dat direct toepasbaar is in jouw dagelijks leven en werk.
Praktische informatie
📅 Datum: dinsdag 4 november 2025
⏰ Tijd: 10.00 – 16.00 uur (inloop vanaf 09.45 uur)
📍 Locatie: Fruitbedrijf Van den Brink BV, Tuurdijk 43, ’t Goy
Deelname is kosteloos.
Aanmelden kan tot 30 oktober. Klik hier om u aan te melden. In verband met de catering ontvangen we je aanmelding graag tijdig.
Programma
De dag wordt begeleid door Marianne Nelisse en Patricia Hoogervorst van de Ondernemerschap Academy.

09.45 uur	Inloop en ontvangst

10.00 uur	Welkom, kennismaking en toelichting programma

10.30 uur 	Rondleiding Van den Brink BV & ondernemersverhaal van Ineke van den Brink
Van den Brink BV is een dienstverlenend bedrijf bestaand uit een koel- en opslagbedrijf en een sorteer-, en pakstation in ’t Goy (gemeente Houten). Eveneens heeft Van den Brink BV haar eigen hardfruit teeltbedrijf in Wijk bij Duurstede. Ineke van den Brink neemt ons mee in haar rol in het bedrijf en deelt haar ervaringen met het indelen van haar tijd.  

12.15 uur 	Lunch

13.00 uur	Reflectie op de ochtend en start middagprogramma

13.15 uur	Workshop timemanagement 
Tijdens de workshop:
· Breng jij je huidige tijdsbesteding in kaart.
· Ontdek je energiegevers en energievreters.
· Leer prioriteiten stellen in piekperiodes.
· Ontvang je praktische tools voor efficiënt en effectief tijdgebruik.
· Werk aan een persoonlijk actieplan voor de komende maand

15.30 uur 	Terugblik & afsluiting

16.00 uur	Einde bijeenkomst 

Heb je nog vragen?
Heb je nog vragen over deze dag? Bel of mail dan met Patricia Hoogervorst via 
E: patricia@ondernemerschapacademy.nl  of T: 06 27 35 22 24


Deze bijeenkomst is mede mogelijk gemaakt door: 
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